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Il mondo scientifico negli ultimi anni ha prodotto un
gran numero di ricerche sul tema dell'ADHD.
Per chi, come noi, è interessato ad approfondire, ecco
l'elenco delle fonti da cui provengono i dati che
condividiamo. 
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19 studi scientifici dimostrano l’efficacia del coaching nell’ADHD 
(Tuttle et al., 2017)
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